
TSV Eintracht
"Winterhalbjahr" vom 01.11.2022 bis 11.04.2023 *) - Stand: 24.01.2023 Völkenrode von 1904 e.V.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonnt ag
09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 bei Bedarf 10:00

ÜL: Erika Grösch
10:30 10:30 10:30  Jugendfußball 10:30

Bambini
11:00 11:00 11:00 ÜL: Thomas Eilers 11:00

sonst für Familiensport
11:30 11:30 11:30 11:30

Familiensport
12:00 12:00 12:00 12:00

auf Antrag beim Verein
12:30 12:30 12:30 12:30

11:30 - 18:00 Uhr
13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

Jazzdance
14:30 14:30 Kinderturnen 14:30 14:30

ÜL: Martina Bellach Basketball Mix
15:00 15:00 Kinder 5 - 6 J. 15:00 15:00 ÜL: aus dem Team

14:30 - 15:30 Uhr
15:30 15:30 15:30 15:30

Kinder 3 - 4 J.
16:00 16:00 15:30 - 16:30 Uhr 16:00 16:00                                        

16:30 16:30 Eltern-Kind 16:30 16:30

Badminton
17:00 17:00 Jugend 16:30 - 17:15 Uhr 17:00 Jazzdance 17:00

ÜL: Katrin Voges Kinder 3 - 6 J. (KiGa)
17:30 Badminton YOGA 17:30 & Heinz Voges Schulkinder 17:30 17:30

Jugend HATHA-YOGA 17:15 - 18:15 Uhr Kinder 1 - 4. Klasse
18:00 ÜL: Katrin Voges ÜL: Maren Krause 18:00 18:00 ÜL: Svea Trapp 18:00

Jazzdance 
18:30 18:30 Erwachsene II 18:30 18:30

Rückenfit Gymnastik ÜL: Sabine Goldfuß VINYASA-YOGA Kinder ab 5. Klasse
19:00 ÜL: Janett Baumert 19:00 ÜL: Maren Krause 19:00 ÜL: Svea Trapp 19:00

19:30 19:30 ÜL: aus der Gruppe Jazzdance 19:30 19:30

Erwachsene
20:00 20:00 ÜL: Sabine Goldfuß 20:00 20:00

Badminton Tischtennis Tischtennis
20:30 Erwachsene 20:30 20:30 20:30

ÜL: Katrin & Heinz Voges Senioren Senioren
21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

22:00 22:00 22:00 22:00

22:30 22:30 22:30 22:30

Halle Watenbüttel                      Halle Wa. Jugendfußball Halle Wa. Jugendfußball nur für Punktspiele,

Basketball Jugend Freitag 15.30 - 17.00 Uhr Samstag., 10:00 - 14:00 Uhr nach vorheriger Abstimmung und
Dienstag, 19:45 - 22:00 Uhr Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr E-Junioren auf Anforderung Anmeldung

Basketball Herren TR: Jan Thiele

*) gültig bis einschließlich Dienstag, 11.04.2023, nach den Osterferien in NI vom 27.03. bis 11.04.2023 Donnerstag, 19:30 - 21:30 Uhr

soweit bes. Trainingsbedarf 

Nutzungsplan Sporthalle Völkenrode

Rückenprävention

Herrengymnastik

Halle Watenbüttel
Basketball Herren

YOGA


